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     savęs įvertinimas 
 

Kodėl turiu atlikti savęs vertinimą? 

Savęs įvertinimas leidžia sudaryti 
dabartinio gyvenimo paveikslą ir 
išryškinti tai, kas šiuo metu yra svarbu  

 

Nurodymai 

Apmąstykite, kas šiuo metu vyksta 
kiekvienoje iš šių gyvenimo sričių. 
Parašykite keletą esminių žodžių ar 
frazių, kurios nurodytų dabartinę 
situaciją ar reikalingus pokyčius 

Pokyčių vertinimas 

Po kelių mėnesių (nežiūrint ankstesnio 
savęs vertinimo lapo) užpildykite naują 
lapą. Kas pasikeitė? Kokie dalykai išliko 
tokie patys ar skirtingi? Kuria kryptimi 
norėtumėte dirbti? 
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