
 

Galiu įsivaizduoti spalvą, kuri padeda man jaustis saugiai. 
Galiu įsivaizduoti saugų spalvingą orą aplink mane, kuris 
padeda man jaustis ramiai. Aš galiu įkvėpti saugią spalvą į 
mano kūną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Art of Social Work | @artofsocialwork 

 
www.artofsocialwork.com 

 


